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■受賞歴
2009年インストラクターオブザイヤー最優秀賞
2010～16年国内最大級ジャパンフィットプレゼンター選出
2011年フランスルーキーコンテスト世界7位（日本人初）
2012年ジャパンルーキーコンテストプロ部門優勝
2013年スペインサラゴサコンテスト入賞
2014年ジャパンルーキーコンテストプロ部門２連覇（史上初）
2015年JBBF主催ボディーフィットネス全日本大会準優勝
2016年JBBF主催キングオブフィジーク優勝
※スペイン・フランス・イタリア・カナダ・アメリカ・チリ
アルゼンチン・インド世界各国で活躍中

インストラクター

魚原  大（うおはら   だい）

イベントレッスン開催決定！！

予約はお早めに！！

3本セット　3,200円

会員料金

3本セット　4,200円
※ロッカー・スパ利用代込み

ビジター料金

 5月3日（金・祝）

会員申込
 4/6（土）
9：00～
※電話の場合は
10：00～

一般申込
 4/9（火）
9：00～
※電話の場合は
10：00～

① 800円
②1,300円
③1,500円

①1,000円
②1,500円
③1,800円

①ポルドブラ45　　　　　　　   　11：00～

②Ｋ-POPダンスエアロ（初中級）45   12：00～

③エアロ（中級）60　 　　　　 　 　　13：00～
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