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国立大学の先生が考案した地域らくらくフィットネス

あなたの元気は家族の元気と地域の活気につながります

その他、１５台のボディメンテナンスマシンをお体の状態に合わせて、ご案内いたします

＊ご不明な点がございましたら、お気軽にお電話ください。

おおおお電話電話電話電話にてごにてごにてごにてご予約予約予約予約くださいくださいくださいください。。。。

＊男女問わずご利用いただけます。

＊初めての方、体力に自信のない方でも大丈夫です。

健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに関心関心関心関心のあるのあるのあるのある方方方方

40404040歳歳歳歳～～～～89898989歳歳歳歳までのまでのまでのまでの地域地域地域地域のののの方方方方

＊混み合うことがありますので、お早めにお電話にてご予約

　ください。

２２２２月月月月4444日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～２２２２月月月月29292929日日日日（（（（水水水水））））

１１１１回回回回１００１００１００１００円円円円（（（（30303030分分分分））））費用

期間

対象者

参加方法

ＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫ総合総合総合総合テレビテレビテレビテレビ

「ＢＩＺ「ＢＩＺ「ＢＩＺ「ＢＩＺスポワイドスポワイドスポワイドスポワイド」」」」

フジテレビフジテレビフジテレビフジテレビ

「「「「めざにゅめざにゅめざにゅめざにゅーーーー」」」」でででで紹介紹介紹介紹介されましたされましたされましたされました！！！！

077-536-6112

肩まわりを

伸ばして

ほぐします！

揺れている

だけシェイプ

ＵＰマシン！

硬くなった

筋肉を

のばします

人気人気人気人気№№№№１１１１

マシンマシンマシンマシン！！！！


