
※各級にはサブ項目も設定しております。

泳力チェック項目

https://www.viva-sa.com/

〒573-1167 大阪府枚方市甲斐田町2-15

TEL:072-840-7800
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もぐれる（10カウント）

水中ジャンプ5ｍ

呼吸法連続10回（後ろで壁持ち）

グライダー身長の2倍

気をつけ背面浮き身長の2倍（自力）

グライダーキック7m

ヘルパー付背面浮き身長の2倍

ノーブレクロール７m

板キック25ｍ

横呼吸キック12.5ｍ

背面キック25m

板片手クロール12.5m

クロール12.5m

クロール25m

片手背泳ぎ25m

級 クリア基準
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背泳ぎ25m

平泳ぎキック（グライダー）10m

板呼吸平泳ぎキック25m

平泳ぎ12.5m

平泳ぎ25m

バタフライキック10ｍ

ドル平25ｍ

片手バタフライ25ｍ

バタフライ25ｍ

クロール50ｍ

背泳ぎ50m

平泳ぎ50ｍ

バタフライ50ｍ

個人メドレー100M

個人メドレー100Mタイム




