
5月２１日（木） 5月２２日（金） 5月２６日（火） 5月２７日（水） 5月２８日（木） 5月２９日（金）

９：００～９：４５ １２：００～１２：４５ ９：００～９：４５ ９：００～９：４５ ９：００～９：４５ １０：００～１０：４５

転倒予防エクササイズ

ASAMI

ヨガ

とも

エアロ（初級）

濱崎　翔太

ヨガ

とも

転倒予防エクササイズ

ASAMI

リラックスヨガ

上田

１０：００～１０：４５ １３：００～１３：４５ １０：００～１０：４５ １０：００～１０：４５ １０：００～１０：４５ １１：００～１１：４５

背中スッキリ

ASAMI

免疫アップヨガ

とも

エアロ（初中級）

濱崎　翔太

健美操

YUKIE

背中スッキリ

ASAMI

ピラティス

上田

１１：００～１１：４５ １１：００～１１：４５ １２：００～１２：４５

ヨガ

えいこ

ヨガ

ナナ

ヨガ

とも

１２：００～１２：４５ １３：００～１３：４５

太極拳

鵜木

免疫アップヨガ

とも

ビバスポーツアカデミー枚方アネックス　スタジオ体験会スケジュール

ビバスポーツアカデミー枚方アネックス　【枚方市禁野本町１－１６－２５　アグライア有馬１階　TEL：072-840-7800】

【予約について】

申込開始日：５月１６日（土）１８：００より予約受付開始

申込方法：電話、またはビバスポーツアカデミー枚方のフロント

【駐車場について】

レッスン２本以上受講された方には駐車場の割引券をお渡しさせて頂きます

（提携駐車場：タイムズ枚方市駅東立体駐車場）

【料金について】

１レッスン：１３２０円

★５月の体験会中のみ、１レッスン５５０円（１回限り）

当日アネックスにて現金、またはPAYPAYで支払いください。

【キャンセルについて】

レッスン開始２時間前までにキャンセル連絡をください

室内履きシューズが

必要なレッスンです


