
種目

★水泳チャレンジＣＵＰ★ 要項

1.クロール（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）

2.背泳ぎ （２５ｍ・５０ｍ）

3.平泳ぎ （２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）

4.バタフライ（２５ｍ・５０ｍ）

5.個人メドレー（１００ｍ）

6.板キック（２５ｍ）

7.ブクブクジャンプ（１２．５ｍ）

8.水中ランニング（２５ｍ）
この中から

選択

（最大２種目）

おたのしみ

イベント

●チャレンジスイム 「〇〇〇にチャレンジ」

（Ｋ－１グランプリ Ｓ－１グランプリ）

●ぴったりタイム 「〇秒で泳ごう!!」

（くじをひいて出てきたタイムで泳ごう）

●コーチＶＳみんな リレー

（勝つのはどっちだ！！）

エキシビジョン 〇育成クラスの子ども達によるエキシビジョン

〇コーチ達のシンクロ？？

◇ご案内◇
当日は９時１０分より受付開始です。お楽しみイベントだけの参加ももちろんＯＫ☺

見学もできます♪詳しい大会スケジュールはエントリーが確定次第、ご案内致します。

コロナ対策を十分に行ったうえで開催しますのでご安心下さい。

おたのしみイベントは

無料で参加できるよ♪

事前のお申込みはしてね☺

コーチ達もエントリー

してるよ♪


