
���空⼿쏃쎹썗쏵쎅썫案内
室手道を通じて心技体のバランスを整えます！
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＜試合・各種쎮쏣쏽쏒＞�
①１年쎂１度、関⻄地区쎂썽試合（有料）쎩開催！�
②半年쎂１度実施썬쎣쎕썰昇級審査会（有料）썾⿊帯쎂向써썽級썣上썣쎡쎕썰！

３年半～５年（週１回の練習）で黒帯取得！
❶�半年쎂１度⾏쎦쎣쎢�
 �昇級審査会쎂向써썽鍛錬！

❷�無級썢쎠쏃쏉썗쏒썮썽�
 �１級쎕썾取得썰쎢썿�
 �次쎆⿊帯쏋쏭쏶쏽쏂！

❸�練習쎅過程썾�
 �⼈間的成⻑＆⾝体能⼒向上

内閣府認定資格保持の講師が指導！

※形（썢썶）썿쎆・・・突썤쎛蹴쎡쎁쎀쎅攻撃쎛、防御쎅技쎩組쎖合쎦썲썽演武썮썽競썝競技썾썰。
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ビバスポーツアカデミー
　　　　　　　　瀬　田

📞077-543-0887

空手レッスン日は

木曜日 １７：３０～１８：３０


土曜日午前８：３０～９：３０
曜日ごとで担当講師が変わります。

・ ・  ・

�空⼿管理団体쎂썻썛썽�
쏝쏚쏃쏧썗쏎쎬쎵쏑쏩썗瀬⽥空⼿쏃쎹썗쏵썾쎆�
2020東京쎴쏴쏽쏞쏍쎹正式種⽬쎂採⽤썬쎣、天皇杯쎛国⺠体育⼤会�
쎮쏽쏉썗쏙쎮쎁쎀쎂쎙採⽤썬쎣썽썛쎢伝統空⼿쎅四⼤流派（⽷東流、剛柔流�
和道流、松濤館流）쎅代表的쎁形※쎩指導쎵쏴쎷쏯쏳쏪쎂組쎖込쎪썾썛쎕썰。�
認定段位・級位쎆、全国１００箇所以上썾、２０年以上쎅指導実績쎩誇쎢�
【⼀般財団法⼈ ⽇本⽂化財団 ⽇本空⼿機構】썣発⾏썮썽썡쎡쎕썰。

※形（썢썶）썿쎆・・・突썤쎛蹴쎡쎁쎀쎅攻撃쎛、防御쎅技쎩組쎖合쎦썲썽演武썮썽競썝競技썾썰。
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